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活动介绍

沙 盘 游 戏

沙盘游戏（sandplay）起源于20世纪20年代末，是一种利用游戏和创造性的活动作为媒介的心理咨询与治疗的方式。

在活动过程中，指导师提供沙子、容器、水、各种物件和道具，让参与的成员在沙盘所限定的区域里运用道具发挥自主想象，创造一些场景。国际沙游治疗学会主席鲁丝·阿曼认为，沙盘就像是“一座心灵花园”，像一个展示来访者心灵生活的容器。
在团体的沙盘游戏过程中，成员共同创作沙盘作品，在非言语的交流中将内在的心灵世界以及关系的模式带到作品的创作过程中，呈现到最终的作品之上。通过对游戏过程的观察、讨论、反思，可以协助个体自我了解，看到人际关系互动在游戏过程中的活现，带来新的体验。

在繁忙的学习生活中，如果你也想要找到这样一片“心灵的花园”，开启一场自我放松与自我觉知的旅行，去体验不一样的人际互动方式，那就报名参加本次体验活动吧！


活动目标
体验沙盘游戏的过程，放松心情，在沙游过程中体验自己的内心世界以及人际互动方式。

招募对象
辽宁石化职业技术学院在校学生，对心理成长和人际交往感兴趣，期待获得心灵成长，对沙盘游戏感兴趣，愿意和陌生人一起游戏互动、自我分享。由于沙盘游戏场地有限，本次体验活动限6-8人。



活动时间与地点
5月16日（周四）下午15：30-17：00
 勤学楼四楼心理健康教育中心沙盘游戏室
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