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每年的5月25日是全国大学生心理健康日，“5.25”的谐音即为“我爱我”，提醒大家“珍惜生命，关爱自己”。其核心内容是倡导大学生关爱自我，了解自我，接纳自己，关注自己的心理健康和心灵成长，提高自身心理素质，从而更好地爱别人，爱社会。在第25个全国大学生心理健康日到来之际，学生处心理健康教育中心联合辽宁省心理健康教育名师工作室开展了丰富多彩的主题活动，旨在进一步丰富同学们的校园文化生活，提升同学们的心理健康素养，增强同学们的心理调适能力，传播心理健康知识。让我们一起关爱自己，友爱他人，从关爱心理健康开始，从积极参与活动开始。在山花烂漫的五月，我们共成长！


5·25心理健康活动月

心理健康教育中心活动展示


“5·25我爱我”是一场寻找自我的心理之旅，这趟旅程最好的风景是爱自己的每个瞬间，最好的馈赠是心理健康的自己。
愿同学们做自己的太阳，爱自己的世界。
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