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亲爱的同学们：　　
手握诚信之笔，书写高尚考风，是新时代大学生的优秀品格。期末考试即将到来，我们面临的既是一次学习成果的检验，也是一场道德与诚信的考验。唯有诚信考试才是新时代大学生应有的精神风貌。为维护考试的公平公正，营造优良考风学风，特此向全体同学发出如下倡议：

一、认真复习，科学备考

对待期末考试，思想上要重视，心态上要平和。希望同学们合理安排时间，把遗忘的知识重新熟悉、把未懂的知识弄懂弄通、把零散的知识系统梳理，在积累、巩固知识的基础上，认真做好最后阶段的复习。多向老师请教，勤与同学交流，查漏补缺，提高复习效率，排除外界干扰，全力以赴迎接考试。

二、严于律己，以诚待考

诚信之于己，是坦坦荡荡；诚信之于人，是言出必行，行必有果。诚信考试，从我做起，是大学生的基本行为规范。希望同学们从思想上、行动上做到以诚信考试为荣、以违纪作弊为耻，靠真才实学取得实实在在的成绩。请坚守道德“底线”，不碰纪律“红线”，杜绝抄袭他人、协同作弊的想法，切勿心存侥幸、因小失大。

三、端正态度，慎思明辨

希望同学们以正确的态度看待考试结果，不轻视亦不夸大。胸怀坦荡地面对成绩，慎思明辨以杜绝“唯分数论”的偏执。及时总结学习经验，适时调整下一阶段学习策略，聚焦全方面发展，跑好终身学习这一场人生马拉松。

四、率先垂范，以身作则

“行之以躬，不言而信”。学生党员、学生干部要带头遵守考试纪律，率先垂范，以身作则，弘扬诚实守信的优良品德，时刻接受广大同学监督。充分发挥模范带动作用，自觉遵守考场纪律，以实际行动维护考场秩序。敢于检举和揭发考试不诚信行为，共同维护公平竞争的考试环境。

心有所信，方能行远。同学们，让我们用扎实的知识、求实的态度、顽强的拼搏精神，向自己、老师、父母交出一份完美的答卷。
最后，衷心祝愿同学们在期末考试中取得理想的成绩！     
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夏季备考温馨提示

01

注重饮食健康

一是饮食要清淡：少吃重油重口食物，避免引起身体不适；二是蔬果要卫生：生食的蔬果食用前要用流水反复清洗干净，如发生局部变质、腐烂等问题不要食用；三是避免生冷食物：不喝生水和散装冷饮，不食用生冷食物和来源不明的食物。

02

适量补充水分

夏季容易出汗，每天饮水量要保证不少于1500毫升，且以白水为最佳。补水要及时，少量多次，避免一次性饮用过量造成身体不适。户外运动后可适量增加含有矿物质的水或饮料，气温过高或大量出汗时不要大量饮用冰镇的水或饮品。

03

调整学习状态

长时期的连续学习容易导致我们的身体状况下降，因此每天可以进行一些休闲活动，例如听音乐和打篮球。确保每天有充足的睡眠，有利于记忆力的提升。
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