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今天是世界孤独症关注日
孤独症儿童
很少主动与他人对视
不爱与外界接触
犹如天上星星，一人一世界
因此，他们也被称作
“来自星星的孩子”🌟
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[image: IMG_260]孤独症也称自闭症，多发生在婴幼儿时期，以社会交往障碍、交流障碍、局限的兴趣、刻板与重复的行为方式等为主要症状，患儿多数还会伴有不同程度的智力发育迟滞。
目前，儿童孤独症还没有有效的治疗药物，主要治疗途径为康复训练，最佳治疗期为6岁前。通过早发现、早诊断、早干预可不同程度改善患儿症状。
随着社会对孤独症关注度的提高，大家对“自闭症”“孤独症”这些字眼并不陌生，但对这疾病本身的认识仍存在很多误解，临床上很多家长谈“自闭症”“孤独症”色变。但其实：
自闭症≠性格孤僻
自闭症≠天才
自闭症≠语言发育障碍
自闭症≠弱智
自闭症≠终身残疾
自闭症≠精神病


如果孩子有这些症状，家长需提高警惕，尽快带孩子进行筛查↓
· 
16个月还不会发单音，两岁还不会发两个字的音；
· 
· 
满一周岁仍对他人呼叫自己的名字没有反应；
· 
· 
回避眼神交流，喜欢独处；
· 
· 
语言理解能力差，总喜欢重复同样的话；
· 
· 喜欢将物体按照固定的方式排列，迷恋单一玩具或物品。

在孤独症患儿康复治疗的漫漫长路上，家长往往要承担精神和经济的双重压力，如何及时干预并引导孩子，成为他们面临的巨大考验。


孤独症的常见“预警信号”








孤独症通常起病于婴幼儿期，在不同的儿童阶段，孤独症有着完全不同的表现形式，在早期预防阶段就有着相应的孤独症儿童行为预警。
一旦3月龄到3岁的宝宝出现了以下症状，爸爸妈妈们一定要及时带孩子到正规医院的心理科诊室及时进行检查。
	年龄
	预警象征

	3月龄
	1.对很大声音没有反应
2.不注视人脸，不追视移动的人或物品
3.逗引时不发音或不会笑
4.俯卧时不回头

	6月龄
	1.发音少，不会笑出声
2.紧握拳不松开
3.不会伸手及抓物
4.不能扶坐

	8月龄
	1.听到声音无应答
2.不会区分生人和熟人
3.不会双手传递玩具
4.不会独坐

	12月龄
	1.不会挥手表示“再见”或拍手表示“欢迎”
2.呼唤名字无反应
3.不会用拇指及示指对捏小物品
4.不会扶物站立

	18月龄
	1.不会有意识叫“爸爸”或“妈妈”
2.不会按要求指人或物
3.不会独走
4.与人无目光对视

	2岁
	1.无有意义的语言
2.不会扶栏上楼梯／台阶
3.不会跑
4.不会用匙吃饭

	2岁半
	1.兴趣单一、刻板
2.不会说2～3个字的短语
3.不会示意大小便
4.走路经常跌倒

	3岁
	1.不会双脚跳
2.不会模仿画圆
3.不能与其他儿童交流、游戏
4.不会说自己的名字


很多人认为男孩学说话晚是正常现象，反而错过治疗的最佳时机，其实在语言学习上男女并没有太大的区别。
孤独症的病因及发病机制非常复杂，既往研究显示，该类疾病与脑神经发育相关，是一个以遗传因素为主，遗传因素和环境因素相互作用导致的结果。特别是在影响胎儿早期大脑发育的环境下孤独症儿童症状产生的概率会大幅升高。
孤独症儿童的家长请注意

1、早发现，早干预
当您的孩子有以下任何一方面的发育落后：如目光交流、开口说话、社交、游戏玩耍水平、运动等，或者有任一种与其他孩子明显不同，如：狭隘或特殊的兴趣、玩具特殊玩法、环境适应困难等，您都需要立即行动起来，尽早进行专业评估。

康复训练和教育，心理治疗和药物治疗是现在的主要治疗方式

2、不要相信“孤独症肯定治不好”

孤独症谱系障碍是一个从轻到重的连续谱，不同孩子差异性很大（差异性表现在整体发育水平、核心症状的严重程度、是否有共患病等），这些问题需要通过专业人士的详细评估获取答案。有一些患儿状况确实不乐观，但是积极介入干预都会有一定程度的改善。 

3、不要相信灵丹妙药和神奇疗法

要用科学循证的方法去干预。在起初干预时，孩子可能会出现发脾气、大哭等抗拒心理。家长此时不能心软而放弃，因为干预是一个漫长的过程，一定要相信自己和家庭的力量。在干预过程中，别忘了关注并发展孩子的优势，尽可能做到扬长避短，逐步帮助孩子适应变化中的环境。

4、调整好心态

不管将来孩子能否好转，家长都需要调整好自身情绪状态，积极乐观地生活，父母的自我激励，对孩子充满希望和信心极为重要，其潜移默化的积极作用相当惊人。所以父母无需盲目悲观，必要时也需要亲戚朋友或专业人员的支持帮助。



关爱孤独症患者，我们能做什么
近年来，不少社会力量加入，给孤独症人群提供专业培训和就业机会，让他们靠自己得到社会的接纳和尊重。
在上海的一家特殊咖啡馆，10余名孤独症患者通过专业学习掌握了制作咖啡的技能，打奶泡、拉花、盖盖子……他们都能独立完成。

由孤独症人士组成的深圳市爱特乐团，孤独症患者在排演一首首曲目中变得更加乐观，吉他、钢琴、双排键、声乐……通过音乐合奏，他们走向了更为广阔的世界。

，时长01:17

△演奏片段（视频来源：深圳市爱特乐团）
对于孤独症患者，不区别对待，是我们能给予的最基本的尊重，也是对患儿及家属的鼓励。此外，我们能做的还有：

· 多了解，多靠近：加深对孤独症群体的了解，简单直接的语言，更容易与他们沟通；
· 常关心，多包容：沟通交流时，尝试顺着他们的思维方式“因材施教”。
· 尊重接纳，平等对待：不要对他们投以异样的眼光，也不用表现出过度的怜悯；
· 如果有能力，关注一些公益项目，扶持那些需要帮助的家庭，提供机会让他们融入社会。
我们都生活在同一个星空下没有谁生而孤独让我们用善意取代歧视用关爱清除障碍让“星星的孩子”闪闪发光🌟

· 
让我们一起寻求更多帮助吧!尽快，尽早!
1.共同讨论如何与“进一步帮助”连接
· 
2.北京市心理危机干预热线：010-82951332(24小时)
· 
3.中科院启明灯大学心理援助热线：4006525580(24小时)
· 
4.教育部心理援助热线：4009678920(开放时间18:30-22:30)
· 5.锦州市心理援助热线电话:0416-3215120
· 学院学生处心理健康教育中心预约方式
1.QQ预约：添加咨询师QQ:506420063，并备注班级与姓名。2.预约时间：工作日8:00-11:30，13:30-17:00。
3.心理咨询时间：工作日8:00-11:30，13:30-17:00。4.咨询地点:古塔校区勤学楼四楼、滨海校区求善楼一楼学生一站式服务中心。
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