[bookmark: _GoBack]赓续士英精神 “5.25”让红色基因铸入“心理” --学院开展特色心理活动
辽宁石化职业技术学院学生处 2024-05-25 22:46 辽宁

5月25日上午，学院组织心理协会会员、“雷锋兵”预征班学员和古塔三系心理部干部代表沿着古塔区“士英”街道，步行前往锦州农商银行士英支行梁士英烈士事迹陈列室参观，开展了一次“沉浸式”红色主题团体心理辅导活动。
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（活动现场全体人员合照）活动中，讲解员带领同学们参观“为了新中国——梁士英烈士事迹陈列展”，通过讲解大量史料、照片、图片、文物等，全方位介绍了梁士英烈士的成长经历、战斗风采和英雄事迹，让红色基因铸入同学们的精神血脉。随后，同学们来到观影室观看电视专题纪录片《英雄的足迹》。专题片用大量珍贵的历史镜头和真实的寻访画面，多层次展现了人民缅怀英雄、学习英雄、宣传英雄、崇尚英雄，致敬英雄，踏着英雄的足迹砥砺前行的感人场景。
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（学生参观和观影现场）
观影结束后，心理老师以团体辅导形式创新传承红色基因，以梁士英烈士事迹为蓝本，设计“共绘蓝图 民族复兴”“红歌嘹亮 强国有我”和“红色故事你我猜”三个心理体验项目，旨在促进大学生心理成熟、思想成长。活动引领大学生在“士英精神”中汲取拼搏的力量、生命的力量，从个人“小我”的得失、成败中成长，胸怀国之大者，强国有我中的“大我”，在中华民族伟大复兴中，审视青年人挺膺担当的“无我”。鼓励石化学子秉承“严谨 求实 创新 和谐”的校训精神，探寻生命的意义，做新时代的大国工匠。
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（学生红色心理团体辅导现场）活动结束后，同学们沿着“士英”街道，步行回到学校，开启了崭新的“心”路历程。
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