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暑期乐悠悠
安全不放手
暑期安全提醒
[image: IMG_259]

盛夏蝉鸣悠扬，葵花向阳生长
同学们期待已久的暑假
即将闪亮登场！
快来查收这份暑期安全宝典
让快乐与安全并肩同行！

放假及开学安排根据学院安排，学生自7月13日(星期六)开始放假，学生于8月24日、25日返校，8月26日开始23级学生进行军训。安全有序离校


同学们在离开宿舍前务必对宿舍进行安全检查，消除安全隐患，关好门窗，切断电源，贵重物品妥善保存，不存放在宿舍内；整理好宿舍内务,锁好衣柜，防止被褥、衣物等被鼠虫撕咬；离校途中注意人身、财产、交通等安全，到家后，请第一时间与辅导员联系报平安，做到“离校不离线”。


交通安全篇


     1.出行时，选择正规、有运营资质的交通工具，切勿因小失大，乘坐无保障的黑车、超载车辆或非法营运车辆。
     2.交通安全重于泰山，遵守交通规则。无论是步行、骑行还是乘车，都应严格遵守交通规则，不闯红灯、不无证驾驶、不酒后驾驶、骑自行车或电动车佩戴安全头盔等，确保每一次出行都平安无虞。
     3.在乘坐公共交通工具时，妥善保管好个人物品，尤其是贵重物品和证件，避免遗失或被盗，不要将物品放在容易被他人触及的地方，如座位旁、行李架上等。注意自身安全，遇到任何紧急情况，立即报警求助。




防溺水篇


      1.在游泳池、海滩等公共场所，遵守相关规定，不在禁止游泳的区域或时间段内游泳，不参与非法水上活动。
     2.在进入水域前，了解水深、水流、水温等信息，避免进入危险区域；注意水域中的警示标志和救生设备，确保自身安全。
     3.学习游泳时，应到正规的、安全措施完善的泳池学习游泳，切勿轻易尝试深水区或进行高难度动作。
     4.避免在疲劳、饥饿或身体不适的情况下游泳；避免在恶劣天气下游泳。
     5.在游泳时，如发现有人溺水或遇险，应立即报警并寻求帮助；在救助他人时，确保自己的安全，避免盲目施救导致自身陷入危险。




消防安全篇


 防火安全

     1.不在卧室、阳台、易燃易爆物品附近等地方使用明火；使用煤气、液化石油气等易燃易爆物品时，应严格遵守安全规定，确保通风良好，防止泄漏。
     2.进入购物商场、娱乐场所或娱乐场所时，留意“安全出口”、“疏散通道”的位置，确保在紧急情况下能够迅速找到逃生路径。
     3.掌握基本的火灾逃生和自救知识，如使用湿毛巾捂住口鼻、低姿势逃生等。
     4.如发现火情，及时拨打119火警电话报警。如发现火灾隐患和消防违法行为，及时拨打“12345”投诉举报，共同维护消防安全。
防电安全

     1.不使用“三无”电器；不在浴室、厨房等潮湿环境中使用非防水设计的电器设备；不在同一插座上连接过多电器设备，以免超过插座的额定功率。
     2.确保电器设备远离水源，避免水溅入电器内部导致短路或触电；在潮湿环境中使用电器时，应使用防水插座或防水罩等防护措施。
     3.电器使用完毕后应拔掉电源插头，不要随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等，定期检查电线、插座和电器设备，发现异常及时更换或维修。






网络安全篇


     1.不轻信网络上陌生人的信息和承诺，不随意点击不明链接或下载不明软件，不随意透露个人信息，注重保护个人隐私。
     2.警惕网络兼职刷单、投资理财高回报等诈骗行为；识别并避免网购退款理赔、消除不良征信等常见诈骗手段。对于涉及钱物交易的信息，要特别谨慎，避免遭受经济损失。
     3.守法上网，文明用网，不造谣、不传谣、不信谣，拒绝低俗文化，保护个人隐私，警惕网络游戏的负面影响和网络黄赌毒的潜在风险。
     4.合理安排上网时间，不沉迷于网络，寻求健康、有益的娱乐方式，保持身心健康。





禁毒安全篇


     1.认识毒品的严重危害，坚决拒绝毒品诱惑，不尝试、不接受任何形式的毒品，并警惕不明来源的食品和饮料。
     2.避免进入毒品交易及吸食高危场所，如夜店、酒吧等，不在吸毒场所停留，以免受到不良诱惑。
     3.谨慎交友，不结交有吸毒、贩毒行为的人；增强自我保护意识，学会拒绝陌生人的邀请，不接受来历不明的食品、饮料等；若发现自己或他人有吸毒行为，应及时向相关机构举报。


防范极端天气篇


   
1.及时关注天气预报和预警信息，避免在不适宜户外活动的情况下外出，避免在低洼地带、山体滑坡威胁区域活动。2.在外面遇雷雨天气时，迅速找到安全的避雷场所，如室内建筑物或车辆，避免在露天、树下或水边等区域逗留。3.要远离高大建筑物，以避免被悬挂广告牌、玻璃等容易被风吹落的物体砸伤。






实习兼职篇


     1.大学生在暑期实习租房时，要首先确保房屋合法并实地查看房屋结构、安全设施及电路等状况；签订合同时，仔细阅读条款并咨询疑虑，保护个人信息，谨防诈骗。
     2.在选择兼职工作时，通过正规渠道寻找兼职机会，并详细了解工作内容和环境；务必保护个人信息，避免泄露给不法分子。在兼职过程中，保持与他人的沟通，及时寻求帮助和支持。
     3.如发现违法违规问题或安全隐患，及时与家人、朋友沟通并向相关部门举报或投诉，维护自身的安全和权益。





防范电信诈骗篇















  1.大学生在暑期实习租房时，要首先确保房屋合法并实地查看房屋结构、安全设施及电路等状况；签订合同时，仔细阅读条款并咨询疑虑，保护个人信息，谨防诈骗。   
 2.在选择兼职工作时，通过正规渠道寻找兼职机会，并详细了解工作内容和环境；务必保护个人信息，避免泄露给不法分子。在兼职过程中，保持与他人的沟通，及时寻求帮助和支持。 
 3.如发现违法违规问题或安全隐患，及时与家人、朋友沟通并向相关部门举报或投诉，维护自身的安全和权益。





防欺凌篇


    1.不做欺凌者，拒绝参与欺凌，明确拒绝参与任何形式的欺凌行为，包括言语侮辱、身体攻击等；
     2.不做附和者或冷眼旁观者，对于欺凌行为，不煽风点火或冷漠旁观，适当表达同情和关心，并寻求家人或朋友的帮助。
     3.如果发现自己或他人受到欺凌，及时向老师、家长或学校管理人员报告；如果感到自己无法摆脱欺凌的困扰，应该主动寻求专业机构或心理咨询师的帮助和支持。



饮食安全篇


     1.通过正规渠道购买食材时，不买来源不明的、无生产日期、无质量合格证以及无生产厂家的食品，不购买过期变质的食品。
     2.养成良好的卫生习惯和饮食习惯，勤洗手；少吃油炸、烟熏类的食品，不吃生冷食物；不挑食、不暴饮暴食，荤素合理搭配，加强体育锻炼，增强身体免疫力。
     3.将食物存放于适宜温度下，避免在室温下长时间存放。



居家防护篇




1.了解预防火灾、灭火等居家消防安全知识，掌握报火警、初起火灾扑救和自救逃生等基本常识。2.假期居家时养成良好的饮食习惯，不暴饮暴食，防止消化不良，不能因为贪嘴多吃导致肠胃不适。3.假期居家时根据自身实际情况，读一些有益的课外读物，丰富自己的阅读量，充实假期生活。

心理健康篇




1.在假期制定目标，学习技能，发展特长、兴趣爱好等，在目标实现的过程中，不断提升自我，收获价值感。2.制定合理的暑假计划，包括规律的作息时间，良好的生活习惯，有助于身心健康。3.学会自我关爱和心理调适，要觉察和发现自己情绪的变化，及时做一些积极的调整，缓解心理压力。


快乐过暑假
安全不放假
这份暑期安全宝典就到这里啦~
祝同学们
度过一个充实、愉快的假期！
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