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鸟笼效应

解锁你的自由思维
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你是否曾经有过这样的经历？曾因买了花瓶而觉得必须插花？或有了相机就必须拍照？这就是鸟笼效应——我们常被外在条件影响，陷入思维惯性。



鸟笼效应是一个著名的心理现象，又称“鸟笼逻辑”，是人类难以摆脱的十大心理之一，其发现者是近代杰出的心理学家詹姆斯。



1907年，詹姆斯与物理学家卡尔森从哈佛大学退休。某天，两人打赌，詹姆斯誓言要让卡尔森养鸟。卡尔森自信地拒绝了，因为他从未想过要养一只鸟。不久，卡尔森生日时，詹姆斯送给他一个精美的鸟笼。卡尔森只当它是工艺品。但每当客人来访，看到空鸟笼，都会问鸟何时死的。卡尔森多次解释无果，最终无奈买了只鸟。詹姆斯的“鸟笼效应”真的奏效了。
“鸟笼效应”是一个很有意思的规律，“鸟笼效应”会造成人的一种心理上的压力，使其主动去买来一只鸟与笼子相配套。



鸟笼效应在我们的日常生活中无处不在，它像是一个无形的枷锁，束缚着我们的思维和行动。我们常常因为拥有了某个物品或某种条件，就觉得自己必须去做某些事情，哪怕这些事情并不是我们真正想要的。我们被外在的环境和条件所影响，进而产生了一种惯性思维，导致我们无法真正地去追求内心真正想要的东西。



所以，不要被外在的环境或条件所束缚，更不要被自己的惯性思维所限制。勇敢地追求自己真正想要的生活，不要让外在的条件和惯性思维成为我们前进的绊脚石，而是让它们成为成长的动力和助力。
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