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什么是羊群效应


“羊群效应”（The Effect of Sheep Flock或Herd Effect）原指动物成群地移动进行迁徙、觅食等活动的一种现象；延伸至人类领域，羊群效应是指在一个群体内不需要中心化协调仅仅通过学习和模仿，个体之间观念或行为表现出的一致性程度，而跟从大众的思想或行为，也被称为“从众效应”。





生活中的羊群效应


有一个人白天在大街上跑，结果大家也跟着跑，除了第一个人，大家都不知道奔跑的理由。人们有一种从众心理，由此而产生的盲从现象就是“羊群效应”。

“羊群效应”告诉我们，许多时候，并不是谚语说的那样——“群众的眼睛是雪亮的”。在市场中的普通大众，往往容易丧失基本判断力。人们喜欢凑热闹、人云亦云。群众的目光还投向资讯媒体，希望从中得到判断的依据。但是，媒体人也是普通群众，不是你的眼睛，你不会辨别垃圾信息就会失去方向。所以，收集信息并敏锐地加以判断，是让人们减少盲从行为，更多地运用自己理性的最好方法。




如何避免羊群效应


1.目标和需求
明确自身目标和需求，坚定自己的想法，能有效避免做决策时偏离方向。

2.担当和责任
明确哪些事情自己是不能做的，而哪些事情自己应该多做，就比如帮助他人，友好待人等等。制定每天的学习目标，要习惯自己做决定。

3.思考和学习
思考和创新的，只有通过学习，分析，思考才能避免出现羊的悲剧。注重培养自己分析信息的能力，比如多学习相关知识充实自己，向有阅历的人请教，做决定前能综合多方信息，用自己的逻辑去做判断，不偏听偏信。
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