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鲶鱼效应
 Catfish effect 
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什么是鲶鱼效应？

鲶鱼是一种非常凶猛的鱼类，它以小型鱼类、虾类还有水生昆虫为食，很多鱼虾看到它都会躲起来。正是因为鲶鱼的存在，反而锻炼了这些鱼虾，让他们变得更强了。




这就是鲶鱼效应，一种负向激励的手段。不管是动物还是人类，有时候需要一些逆境的刺激才能激发出更好的自己。所谓生手忧患，死于安乐，置之死地而后生说的就是这个道理。





鲶鱼效应的来源

说起鲶鱼效应，它起源于一个关于沙丁鱼的故事。挪威人喜欢吃沙丁鱼，但沙丁鱼非常娇贵，极不适应离开大海后的环境。绝大部分沙丁鱼在运输的途中常常因为缺氧而死了，这与沙丁鱼生性懒惰有很大关系。沙丁鱼不爱动的个性让很多渔民感到头疼，毕竟活沙丁鱼的卖价要比死鱼高出好多倍。
有一位传奇的船长却克服了这个问题。他带回的沙丁鱼总是活的，所以同样的劳动下，他的收入却远远超过了其他人。这位船长长久以来一直严守着秘密，直到他去世，谜底才揭开。原来他在装满沙丁鱼的鱼槽里放进了一条
鲶鱼，鲶鱼进入鱼槽后，由于环境陌生
便四处游动，沙丁鱼见了鲶鱼十分紧张
左冲右突，四处躲避，到处游动，这样一来，沙丁鱼反而活蹦乱跳的存活下来了。





鲶鱼效应的启示

鲶鱼效应之于企业

企业要不断补充新鲜血液，把那些富有朝气、思维敏捷的人引入团队，借此也可以给那些固步自封、因循守旧的员工带来紧张压力。

企业要不断引进新技术、新工艺、新设备、新管理观念，这样才能使企业在市场大潮中搏击风浪，增强生存能力和适应能力。



鲶鱼效应之于教育
鲶鱼效应也可以作为教育孩子的一种方式，我们可以给予孩子适当的压力，当然前提是这些压力在孩子可以承受的范围之内。

家长可以明确向孩子表达自己对他们的期待，在父母的期待之下，孩子会形成更多的动力，为了更好的自己，他们自然愿意去努力。



鲶鱼效应之于我们

任正非曾在华为发展势头十分良好的时候发表了《华为的冬天》，他在开头就提到，我们公司的太平时间太长了，在和平时期升的官太多了，这也许就是我们的灾难。比尔盖茨曾说，微软离破产永远只有18个月。
所以，鲶鱼效应之于我们，就是生于忧患，死于安乐。面对生活要有忧患意识来促进自己的进步，不能像没有鲶鱼相伴的沙丁鱼那样，因一时的安逸而被生活慢慢消磨掉，最后走向碌碌无为。
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