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今天是4月23日
第29个世界读书日

每年的这一天，世界各国都会举行庆祝活动，以此致敬为人类文明做出巨大贡献的文学、科学和思想大师们，鼓励更多的人养成阅读习惯、传播阅读价值。
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世界读书日简介
[image: IMG_260]

“世界读书日”全称“世界图书与版权日”，又称“世界图书日”，最初的创意来自于国际出版商协会。1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界读书日”，同时这一天也是西班牙著名作家塞万提斯和英国著名作家莎士比亚的辞世纪念日。每年，在“世界读书日”的这一天，世界100多个国家都会举办各种各样的庆祝和图书宣传活动。


世界读书日的意义


世界读书日的目的是希望散居在世界各地的人，无论你是年老还是年轻，无论你是贫穷还是富裕，无论你是患病还是健康，都能享受阅读的乐趣，都能尊重和感谢为人类文明做出过巨大贡献的文学、文化、科学、思想大师们，都能保护知识产权。



书籍，是人类宝贵的精神财富，是经验教训的结晶，是走向未来的基石；读书，是人们重要的学习方式，是人生奋斗的航灯，是文化传承的通道，是人类进步的阶梯。读书应当是一个人日常的生活方式，理想的教育“应该重视让学生与书本为友，与大师对话”。为了丰富大学生的业余文化生活，扩大学生阅读量，促进学生的心理健康发展，让每一位学生与心理学书籍为伴，在心理知识的海洋中体验沉浸式学习，强心助力，塑造良好的校园心理氛围，学生处心理健康教育中心、金鑫心理健康教育名师工作室和图书馆联合举行“21天读书打卡养成计划”心理学读书活动。

阅读强心、学习强国


01
活动目的和意义







1.通过读书打卡活动希望能够为乐于自我成长的心理学爱好者，提供一个稳定的、相互支持的团体。在良好设置的保障下，鼓励并督促小组成员进行持续阅读和不断学习，并在相互的讨论和分享中进行自我心灵探索。
2.通过读书打卡活动，丰富学生的课外阅读量，培养学生课外阅读的能力，大力促进学生心理学知识的更新、思维的活跃、综合素质的提高。
3.通过读书打卡活动，激发学生的读书热情，使学生养成爱读书、好读书、读好书的习惯。


02
活动时间






2024年4月23日-5月25日
即日起开始报名，报名截止到4月30日

03
活动负责人员和参加人员


学生负责人员：
精化2331 孟诗慧 18697565032
参加人员：
全体在校生
04
活动参与方式

1.活动报名方式

※参加活动同学必须先扫此码报名
您的报名信息用于后期统计您的打卡数量和质量，并方便评选优秀读者时联系到您本人！
2.读书打卡方式
（1）扫描下方二维码加入“第29个世界读书日读书打卡群”

 
（2）加入打卡群后，连续21天发表相关帖子进行读书打卡活动，打卡标题格式为“XX校区+班级+姓名+21天读书养成计划+第X天”，打卡内容为学生本人阅读心理学相关电子书籍的读书资料，如阅读书籍的图片、学生本人朗读的书籍内容音频、学生本人描写的读书笔记等。
3.电子图书资源搜索方法
第一步：搜索“辽宁石化职业技术学院图书馆”公众号并关注。
第二步：点击下列菜单栏“云悦读”，任意选择“博看微刊”、“博看有声”、“博看党建云”，用手机号进行注册，机构授权码为lnshzy。
第三步：在搜索栏输入“心理”，有海量心理学相关图书和有声读物免费使用！
活动结束后，主办方将统计所有参加活动成员的具体打卡情况，并对表现突出者给予相应奖励。
最终根据打卡情况，评选出一等奖10人，二等奖30人，三等奖50人。
一等奖奖品:蓝牙耳机


二等奖奖品:充电宝


三等奖奖品:高档雨伞

（以实物为准）
世界读书日好书推荐
-心理科普书籍-
-Chapter 01-

《少有人走的路》


作者 斯科特·派克 


或许你想知道……

如何改掉拖延的坏习惯？
“自我牺牲”是不是爱的表现？
为什么越长大越孤单？


好书推荐理由

     深入心灵，是一段艰难的旅程，也是一条少有人走的路。本书从作者临床工作中遇到的一个个真实案例出发，探讨了自律、爱、成长、奇迹等话题。作者从多年的临床经验和自身感悟出发，提醒读者们，生活中人人都有心理问题，只是程度不同、时间不同。直面问题，我们的心智就会逐渐成熟；逃避问题，心灵就会永远停滞不前。当我们经历一系列艰难甚至痛苦的转变，最终会达到自我认知的更高境界。


-Chapter 02-

《被讨厌的勇气》

作者 岸见一郎 古贺史健


或许你想知道……

要不要活在别人的期待里？
如何面对自己的缺陷？
如何处理自己的人生课题？


好书推荐理由

     本书以青年与哲人的对话形式，通过五个夜晚的哲思辩论，抽丝剥茧地解读作者关于当下、人际、勇气和决定的认识。它告诉读者，生活中的许多心理困扰来自于社会和他人的期待和评价，并鼓励我们勇敢面对复杂人际关系中对于“被讨厌”境地的恐惧，而最终意志坚定地去追求自己的真正幸福。“因为拥有了被讨厌的勇气，于是有了真正幸福的可能。”


-Chapter 03-

《自卑与超越》

作者 阿尔弗雷德·阿德勒


或许你想知道……

生命的意义是什么？
如何超越自卑心理？
童年经历与家庭如何影响我们的人生？


好书推荐理由

   如果你曾因某些事而感到自卑，这本书让你有不一样的思考。它告诉我们，关于我们会成为怎样的人，重要的不是我们的经历，而是在于我们赋予过往经历以怎样的意义。与其在早期创伤中反刍，不如放下与过往的就诊，成为掌控自己人生的创造者。



-Chapter 04-

《非暴力沟通》

作者 马歇尔·卢森堡


或许你想知道……

为什么“她/他”不理解我的感受？
冷暴力如何破坏关系？
什么样的沟通能让人与人的联结更加紧密？


好书推荐理由

     良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。言语上的指责、嘲讽、否定、说教以及任意打断、拒不回应、随意出口的评价和结论给我们带来的情感和精神上的创伤，甚至比肉体的伤害更加令人痛苦。《非暴力沟通》教给我们的，就是与人和谐沟通、远离“暴力沟通”的技巧。当我们褪去隐蔽的精神暴力，爱将自然流露。


-Chapter 05-

《爱的艺术》

作者 埃里希·弗洛姆


或许你想知道……

爱是什么？
爱是一种艺术吗？
爱需要经营吗？


好书推荐理由

     人人都知道爱，人人都渴望爱，但是更多的时候，我们往往说不清楚什么是爱，也并不了解隐藏在“爱”中的“艺术”。爱需要学习知识，并努力实践和理解。如果没有爱他人的能力，如果不能真正勇敢地、真诚地爱他人，那么自己也得不到爱的满足。《爱的艺术》让我们学会如何去爱、如何接受爱、如何发展爱的能力。

最是书香能致远
腹有诗书气自华
 愿你在这个春天里
与书籍为伴
让人生厚重
让精神明亮
遇见更好的自己
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