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一、活动目的
1.为深入贯彻党的十九届四中全会精神，进一步巩固先进性教育活动成果，积极构建和谐社区坚持以理论和“三个代表”重要思想为指导，全面贯彻落实科学发展观。
2.以构建和谐社区为目标，突出服务群众、奉献社会的主题，动员广大机关党员，为建设“管理有序、服务完善、环境优美、治安良好、生活便利、人际关系和谐”的具有中国特色的新型现代文明社区做出应有的贡献。
[bookmark: _GoBack]二、活动主题：我与祖国共奋进
三、活动内容
1.开展扶贫助困志愿服务活动。依托各级文明单位、各类志愿服务组织和敬老院、福利院等服务基地，广泛开展扶贫济困、敬老助老、帮孤助残等服务活动，通过“一助一”、“多助一”长期结对等方式，有针对性地为各类困难群众和弱势群体提供生活帮扶、医疗服务、法律援助、信息咨询、心理疏导等方面的志愿服务。
2.要特别突出关爱空巢老人，各级志愿服务组织、各社区要组织志愿者特别是身体健康的低龄老年志愿者，采取就地就近结对帮扶的办法，为社区空巢老人提供生活照料、心理抚慰、应急救助、健康保健、法律援助和文体健身等志愿服务，积极为空巢老人排忧解难、解决困难。
四、活动时间: 2019年10月23日13:00
五、活动地点：红星社区
六、活动人员：自动化系大一每班二人
七、活动背景 
1. 为进一步推动青年协会的精神和人文文化，丰富同学们的课余生活，增添校园 公益气息给同学们一个展示自我爱心的舞台激发同学们在校园生活中的爱心与集体精神。
2.团体心理辅导是一种在团体情境中提供心理学帮助与指导的重要方式，为参加者提供一种良好的社会活动场所，创造一种信任的、温暖的、支持的团体气氛，它是通过团体内人际交互作用，促使个体在交往中通过观察、学习、体验，认识自我，探讨自我、接纳自我，调整和改善与他人的关系，学习新的态度和行为方式。
3.我们本着弘扬新世纪大学生的精神风貌，丰富学校的人文气息，加强同学间爱心交流的宗旨，在广大师生努力学习科学知识的同时，注意对同学各种素质的挖掘，以公益活动的形式展示年轻一代对爱的追求，对爱的理解和对生活的热爱。为明天的辉煌画上一道亮丽的彩虹
八．活动意义
1.青年志愿者服务活动既继承和发扬了中华民族的传统美德，又树立了时代新风正气，成为新时期群众性精神文明创建活动的有效载体。
2.发挥着改进社会及推动社会进步的重要作用
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