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暑假假期已逐渐进入尾声。无论是外出游玩，还是走亲访友，请同学们都要把安全牢记心间。为确保每位同学能够拥有一个安心且愉快的假期，这份暑期出行安全提示请各位同学注意查收：

[image: IMG_257]


一、合理选择出行方案


通过电视、广播、互联网、手机App等渠道，全面了解出发地、途经地和目的地天气情况，妥善制定出行方案。遇台风、暴雨等极端天气时，请暂缓或推迟出行。

二、备齐出行物品 
     做好健康防护


1.出发前，请随身带好身份证件和车票，提前到站等候，注意广播提醒。
2.夏季炎热，建议视个人需要携带遮阳帽、遮阳伞、太阳镜等物品。
3.根据目的地卫生条件，准备必要药品和个人卫生用品，如消炎药、止痛药、防晕车药等。高血压及心脑血管的患者乘车出行时，最好有人陪伴，并随身携带常用药品、饮用水等物品。
4.保持良好的个人卫生习惯，尤其是在公共场所，随身携带手部消毒液或湿巾，保持手部清洁。
5.在流感季节或人群密集地区佩戴口罩。注重饮食安全，远离生食与不洁街头摊贩。




三、注意交通安全


1.自觉遵守交通法规，不违反各种禁令标志。
2.步行或骑行时不看手机、不听音乐、不嬉笑打闹。
3.乘坐或骑行电动自行车应规范佩戴安全头盔。
4.自驾出行前需全面检查车辆，确保最佳状态。行车时，严守交规，保持安全车速与车距，避免疲劳驾驶。
5.乘坐公交、客车时，不乘违规车辆。严禁携带易燃、易爆、有毒等危险物品。面对紧急情况，保持冷静，服从指挥，有序疏散。
6.乘坐飞机、高铁时，禁止吸烟，系好安全带。熟记安全提示，了解紧急出口位置。火灾事故发生时，及时呼叫乘务人员，扑灭火源，防止蔓延。




四、自觉抵制非法营运


暑期正是旅游高峰，外出游玩请提高安全意识，不乘坐无牌无证“黑车”、超员车辆、农用车和货车，自觉抵制“黑旅行社”“黑导游”。出行过程中请全程系好安全带，不拥挤，不争抢，不干扰驾驶员驾车，不将头、手伸出窗外，确保自身安全。如发现驾驶员和车辆存在违规行为，请及时拨打12328热线投诉举报。




五、注意旅游出行安全


 1.在规划旅行时，避开治安不佳区域。同时，研究当地风俗习惯和宗教信仰，尊重文化差异，避免文化冲突。
 2.最好结伴旅行，提前明确团队成员的职责和分工，保持良好的沟通和协作。
 3.如若独自出行，一定要告知家人、老师或朋友行程，保持手机畅通，定期联系。
 4.在景区游玩时，严格遵守景区的规定和指示牌，不偏离规定的游览路线，不攀爬未开发的区域。



亲爱的同学们，当在暑假期间享受旅途的欢乐与自由时，请让安全成为我们心中最坚实的防线。愿我们共同收获一个平安、愉悦、难忘的假期。
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