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近日下午，在云南省腾冲市民政工作人员的带领下，记者一行人来到腾冲市北海镇双海村，走访慰问111岁的高寿老人徐早地。
推门走进小院，徐早地老人坐在堂屋外，“三寸金莲”格外引人注目，似一张“世纪名片”。老人下身着蓝色布裤，上身穿枣红色毛衣，头上裹着蓝紫色包头巾，典雅大方间显露着特有的民间习俗。
“母亲一直保持着裹小脚，戴包头巾，穿斜衣襟、盘花纽扣的衣服等旧有的习俗打扮，谙熟针织、刺绣、篾编等工艺活儿。”老人的儿子何建忠说。
老人爱美、爱打扮，即便腿脚不灵便了，依旧捯饬得干净。“三寸金莲”的鞋子都是经老人之手绣作而成，精致漂亮。
谈及老人长寿的秘诀，孩子们说，母亲能吃能睡。吃饭从不挑食，一日三餐跟他们吃一样的，早餐爱吃鸡蛋羹，主食爱吃米饭，顿顿离不开青菜，最爱吃当地产的鱼。虽已没有牙齿，却爱吃硬一点的米饭。闲暇时，爱听地方戏曲小调、爱看电影电视。
见到我们，老人没有丝毫陌生之感，紧紧握着我们的手，讲起16岁出嫁后，历经的百般生活之苦，为躲避日寇的烧杀掠夺抱着孩子往山上跑，困难时期家里断了粮让她彻夜难眠……往日记忆特别清晰，新近的事情却过眼即忘，有时刚吃了早饭，就想不起来了。
听老人讲过往的伤心事，不免有些担心。于是大家转移了话题：“老奶奶，给您拍几张照片，好不好？”听闻，老人像孩子般高兴地笑了，并睁开了一直紧闭的双眼，腰板挺得直直的，亮出“大家闺秀”的端庄神态。
这也难怪，徐早地少年时曾进私塾读书，后因家道变故而辍学。1913年11月3日，她出生于一个普通乡村人家。16岁嫁到海口村毕姓人家，毕姓丈夫中年病故后，她又与何姓男子重组家庭。老人育有10个子女，何姓丈夫（何建忠生父）67岁离世。
“在那个艰难困苦、贫穷落后的年代里，母亲自己宁愿忍饥挨饿也要悉心照顾子孙辈。即便是在80岁高龄时，依然在田间忙碌，专心耕作，直至近百岁，后因行动不便，才由两位儿媳专门照顾其起居生活。”何建忠说，如今全家五世同堂，有91口人，母亲是家里的宝，也深受邻里爱戴。
孝顺和睦的大家庭是老人长寿的又一原因。逢年过节，子孙们齐聚一堂，每个人都会给徐早地拜寿、送上红包。老人也不忘询问子孙们的工作生活情况，更不忘给每一个人分发红包，且一个都不会落下。
当地民政部门特别关心老人的生活情况和身体健康，定期专门为老人进行体检。老人除了骨质疏松及视听存在一定障碍外，其他各项检查指标均合格。医生们无不惊叹，老人身体各项指标达标率如此之高。这让人联想到老人的居住环境，院外不远处有一棵500年的红豆杉树，村前是一大片的湿地公园，真是一方水土养一方人。
一生专心劳作，从未停歇；顿顿粗茶淡饭，吃得津津有味；每遇难事，怀有积极开朗心态。这便是徐早地的长寿故事。（记者潘剑瑾 王甦萌）
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