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弃猫效应
在心理学中，有这样一个名词叫作："弃猫效应"。
它讲述了这样一个小故事：
一只宠物猫，在家里是恃宠而骄，野蛮无理，主人都拿它没有办法。渐渐的主人失去了耐心，便把它抛弃了。猫咪经过了一段时间的流浪，才知道有主人的好。后来它又被其他人领养了，在新主人在家里，它变成了一只很乖巧的小猫咪。这个故事就说明了一个道理，被抛弃后的猫，才懂得珍惜
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弃猫效应本意是指被丢弃过的猫咪，再被捡回来后，会表现得特别乖，因为担心被再次丢弃。在感情中是指一个人被甩之后，如果有机会复合，会尽力地表现成对方喜欢的样子，这在感情中是非常有效的技巧。毕竟直来直往的感情总是没法经过时间的考验，两个人在相识的时候充满新鲜感，可是时间久了，最初的那点朦胧不见，彼此之间的缺点会一一露出来，会出现很多厌烦的心理。

无论两个人有多相爱，都要明白，过于热烈的爱情反而在平凡的打压下变得窒息。开始轰轰烈烈的爱情，在平淡的生活里逐渐失去那种热烈，留下的只有相看两厌，只能走向分道扬镳。所以，在感情里面，你得掌握拿捏一个人的技巧：弃猫效应。

一：学会适当的冷漠
很多人在感情里面义无反顾，全盘托出，这样的热情会带给彼此更多的负担，只会让感情的新鲜感迅速的下降，不断的冷却，最后回归平静，彼此之间仅存的耐心也不够维持两个人继续发展。
感情从来都是这样，需要两个人一起付出，一个人的付出就像是一厢情愿，两个人的付出才是惺惺相惜

二：停止过度的讨好
你得学会弃猫效应，停止过度的讨好，不要把价值贬的一文不值，你的讨好只会让对方得寸进尺。而且，在讨好的过程中，你会逐渐失去自己，需要不断的朝着对方的喜好改变。
甚至需要一而再再而三的做出让步，其中的委屈暂且不说，到头来你们的感情就像是风中摇曳的蒲公英，散落仅在瞬间。
三：掌握分寸和尺度
当然，在利用这种弃猫效应的时候，一定要掌握分寸和尺度，在冷漠的时候要适度，如果过了头，动不动就把分手作为口号，只会让对方的耐心消失殆尽。

任何情深意浓的感情过于纯粹只会变得简单而不坚定，稍微的折腾一下反而会让两个人的感情变得更加精彩，在前进的道路中，能够乘风破浪，不畏惧一切挑战。你当掌握适当的分寸和尺度，精妙的运用，这对感情就是最好的保障。
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