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什么是流言效应？
流言效应指的是在社会心理学当中，由于受到了流言的影响，使得个人的心理以及行为变得消极。这种效应的影响非常大，与社会的重心人物有很大的关系，并且主要是因为认知偏差所造成的。
流言的可怕之处在于，它能伤人杀人无形，但是我们却无法找到凶手。
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“流言效应”受哪些因素影响？
02.

一是与人们有重要关系的事上回产生流言
（1）在缺乏可靠信息时。人们在弄不清事实真相时，容易去传播流言，以显示自己比人家能干。
（2）在不安与忧虑时。人们心理普遍不踏实时，最易风吹草动。
（3）在社会处于危机状态时。由于人们的恐怖感与紧张感，对一些危及生命安全的事，极易成为流言加以传播，如地震、灾荒、疾病流行等。
二是与社会重心人物有关
社会名流、明星、艺人等极易被绯闻所缠绕，流言也会被传播开来。
三是流言主要是认知偏差造成的
它只是一种以讹传讹的毫无根据的相互传播的假信息，它不是故意的，无直接攻击目标，只是在这种不负责任的传播过程中伤害了无辜。


03.

“流言效应”心理小建议
首先，我们要修炼出一颗坚定、坚强的心。

其次，我们要修炼出开阔的胸襟。

再次，该澄清的，我们要有理有据的去澄清，如果澄清无用，那就静默吧。
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