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为增强学生爱眼护眼意识，了解常见眼病防治知识，近日，后勤服务与管理中心与锦州

市爱尔眼科医院联合开展了“近视防控进校园”活动，邀请锦州市爱尔眼科医院优秀屈光检

眼师车小涵老师为同学们做近视防控及常见眼病知识讲座。讲座介绍了目前我国学生近视率

现状，细致分析了导致学生近视的原因以及常见眼病的症状和防治措施。讲座结束后，爱尔

眼科医院的医护人员义务为同学们进行了视力检测和电脑验光，并为有需要的同学开展了咨

询服务。 

 
 

通过此次活动，进一步提高了广大学生对用眼健康的认识，增强了同学们的爱眼护眼意

识，促进了同学们正确、自觉地保护好自己的眼睛，养成良好的用眼习惯。同时呼吁全社会

关注青少年视力健康，积极预防近视，促进学习进步，共筑光明未来。 

（一审一校：王旭  二审二校：张金龙  三审三校：王立志） 


